
 

Semaine 27 

Vol au vent de volaille fermière champignons de paris petites boulettes 
Boulettes de viande de la Ferme d’Apechau, légume de saison 

Baby Lotte au curry léger, légume de saison 
Orrechiettes fraîches, jambon à l’os, 2 fromages 

 
 

Semaine 28 

Risotto à la saucisse italienne, courgettes et fêves des marais 
Arraignée de porc grillée, sauce barbecue, petits pois carottes revisités 

Filet de Julienne, sauce vierge, légumes de saison 
Papardelle à la caponnata d’aubergines, jambon italien 

 
 

Semaine 29 
 

Cuisse de Poulet fermier label rouge, compote, potatoes 
Paupiette de veau à la dijonnaise, légume de saison 

Filet de limande à l’ostendaise, légume de saison 
Moussaka bœuf et agneau de la Bergerie des Arches, façon cuisine locale 

 

Semaine 30 
 

Boulette de viande de le Ferme d’Apechau façon asiatique, légumes asiatiques 
Blanquette de veau ‘estivale’ du pays des collines 

Risotto façon paella aux scampis et au poulet 
Lasagne ‘Al Ragù’ Pâtes fraîches’, jambon à l’os, 3 fromages italiens 

 
Semaine 31 

Suprème de volaille jaune à l’ail et au parmesan, légumes de saison 
Pâtes fraîches à la tomates, légumes et boulettes italiennes 

Filet de lingue sauce citron, légumes de saison 
Tomate ancienne du Jardin des Saules farçie à la viande d’Apechau 

 



Semaine 32 
 

Salade Liégeoise Lard fumé fermier confit, saucisse de ferme 
Tortellinis farcis, au pesto basilic, petits légumes, 3 fromages italiens 

Filet de truite à l’ardennaise, légumes de saison 
Suprème de volaille jaune sauce archiduc légumes de saison 

 
Semaine 33 

 
Tomate ancienne du jardin des saules, farcie à la viande façon italienne 

Hachis parmentier aux épinards 
Scampis à la tomate, poelée de légumes 

Filet pur de porc basse température, légume de saison 
 

Semaine 34 

Poulet jaune façon Gaston Gérard 
Jambonnette farçie aux champignons 

Filet de Merlu au soja, poélée de légumes 
Lasagne al Ragu pâte fraîches, jambon à l’os, 3 fromages italien 

 
Semaine 35 

 
Boulette de volaille, sauce Mangue chili, légumes asiatiques 

Poivron farçi à la viande d’Apechau et riz à la grecque 
Filet de truite saumonée, légume de saison 

Côte de Porc d’Apechau sauce Blackwell, légume de saison 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 


