[image: Une image contenant texte

Description générée automatiquement]

	LUNDI
	MARDI
	                                MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI



	06/07/2026
	07/07/2026
	08/07/2026
	09/07/2026
	10/07/2026

	NUGGETS DE POULET, 
BROCOLI A LA CREME, 
POMMES PERSILLÉES  
	BOULETTES DE VOLAILLE
COULIS TOMATES 
COURGETTES 
PÂTES GRECQUE  
	POULET TERIYAKI
LÉGUMES CHINOIS
RIZ   CANTONNAIS
	PENNE   PRIMAVERA[image: ]
FROMAGE RÂPÉ[image: ]
	PLANCHETTE DE COLIN POCHE   [image: ]
SAUCE BASILIC
POTÉE AU POIREAUX

	gluten, lait, céleri
Végétarienne: Nuggets végétarienne
	gluten, lait, céleri
Végétarienne: boulettes
	gluten, oeuf, lait, céleri
Végétarienne: émincé 
	gluten, oeuf, lait, céleri

	gluten,poisson, oeuf, lait, céleri, moutarde
Végétarienne: omelette

	FRUIT
 
Collation: BISCUIT
	FRUIT

Collation: YAOURT SUCRÉ
	FRUIT

Collation: BISCUIT
	FRUIT

Collation: YAOURT FRUIT
	 FRUIT

Collation: BISCUIT



	13/07/2026
	14/07/2026
	15/07/2026
	16/07/2026
	17/07/2026

	ESCALOPE DE DINDE
JUS DE VOLAILLE
HARICOTS BEURRE
POMMES NATURES  
	SAUCISSE DE VOLAILLE
SAUCE VIANDE
POTÉE AU CAROTTES

	BOULETTES DE SOJA[image: ][image: ]
SAUCE PROVENÇALE
EBLY  
	MACARONI  
SAUCE FROMAGE - JAMBON DE DINDE
FROMAGE RÂPÉ

	NUGGETS DE POISSON, (petits)
 POISSON MEUNIÈRE  [image: ]
SAUCE TARTARE
FENOUIL
PURÉE POMMES DE TERRE

	gluten, lactose, céleri
Végétarienne: burger choux-fleur’
	gluten, lait, céleri
Végétarienne: saucisse végé
	gluten, soja, lait, céleri

	gluten, oeuf, lait, céleri
Végétarienne: sauce quatre fromages
	gluten,poisson, oeuf,, lait, céleri, moutarde
Végétarienne: nuggets légumes

	FRUIT

Collation: BISCUIT
	FRUIT

Collation: YAOURT SUCRÉ
	FRUIT

Collation: BISCUIT
	FRUIT
 
Collation: PUDDING VANILLE
	 FRUIT

Collation: BISCUIT



	20/07/2026
	21/07/2026
	22/07/2026
	23/07/2026
	24/07/2026

	CORDON BLEU,
HARICOTS VERTS
POMMES NATURE[image: ]
	FÊTE NATIONAL
	EMINCÉ DE POULET
SAUCE MEXICAINE
RIZ   AUX LÉGUMES
	SPAGHETTI
BOLOGNAISE (boeuf)
FROMAGE RÂPÉ
	FILET DE HOKI   [image: ]
SAUCE CRESSON
POTÉE AUX CHOUX

	gluten,  lait, céleri
Végétarienne: boulette végé
	
	gluten, lait, céleri
Végétarienne: émincé vegan “no chicken”
	gluten, lactose, céleri
Végétarienne: sauce végétarienne
	gluten,poisson, oeuf, lait, céleri, moutarde


	FRUIT

Collation: YAOURT FRUIT
	
	FRUIT

Collation: BISCUIT
	FRUIT
 
Collation: FLAN CARAMEL
	 FRUIT

Collation: BISCUIT



	27/07/2026
	28/07/2026
	29/07/2026
	30/07/2026
	31/07/2026

	
	
	
	
	

	SAUTÉ DE POULET, 
SAUCE CHORON
EPINARDS AU BEURRE
POMMES NATURE  

	HAMBURGER, 
SAUCE STROGANOFF
SALADE MIXTE - DRESSING
POMMES CAMPAGNARDE
	CHILI CORN CARNE (boeuf)
RIZ  
	LASAGNE

	POISSON GRILLÉ, SAUCE DIEPPOISE
CÉLERI RAVES, PURÉE POMMES DE TERRE


	gluten, lactose, céleri
Végétarienne: émincé vegan “no chicken”
	gluten, lait, céleri[image: ]
Végétarienne: crispy burger
	gluten, lait, céleri
Végétarienne: chili corn carne
	gluten, oeuf, lait, céleri
Végétarienne: lasagne végé 
	gluten,poisson, oeuf, lait, céleri, moutarde


	FRUIT
 
Collation: BISCUIT
	FRUIT

Collation: YAOURT SUCRÉ
	FRUIT

Collation: BISCUIT
	FRUIT
 
Collation: FLAN VANILLE
	 FRUIT

Collation: BISCUIT


 
[bookmark: _r6yzocovc0pk]Légumes Chinois : oignons, soja, céleri blanc, poireaux, carottes, chou chinois, poivrons rouges, champignons
[bookmark: _n7mq2720j5j9]Sauce Primavera : oignons, carottes, céleri blanc, navets, tomates, courgettes, aubergines, poivrons verts, champignons
[bookmark: _do6t916diwjs]Sauce provençale : oignons, champignons, poivrons verts, poivrons rouges, tomates
	[bookmark: _fx4l0t8b8n0p][image: ]  : Plat végétarien[image: MSC | Labelinfo][image: Une image contenant texte, Police, logo, Graphique

Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.]
:           Poisson labélisé MSC/ASC (pêche durable) : Lieu noir, Colin, Cabillaud, Saumon, Hoki, Merlu, fish stick, thon
[image: Picto Cochon - Images et vidéos libres de droits | Adobe Stock]  : Plat contenant de la viande de porc

Légumes de saison: selon le calendrier des fruits et légumes de saison de Bruxelles Environnement/BioWallonie
Nos recettes sont certifiées par www.certisys.eu (BE-BIO-01).
75% local: 75% des ingrédients sont d'origine locale.
Les allergènes à mention obligatoire sont affichés sur le menu en italique (AR belge 17/07/2014). Ils sont présents comme ingrédients dans le menu. Nos repas étant préparés en cuisine de collectivité, nous ne pouvons pas garantir l’absence de
traces d’allergènes supplémentaires. 
Pour toutes informations, vous pouvez contacter notre diététicienne par email : info@mamyhome.be. Elle vous répondra dans les meilleurs délais.


Sauce stroganoff: oignons, champignons, poivrons rouges, crème  
Sauce Mexicaine : oignons, poivrons rouge, maïs, haricots rouges
[bookmark: _ulqbmyndw27m]
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